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LES ÉTAPES DU CHANGEMENT

2.
JE PENSE À
CHANGER

3.
JE ME PRÉPARE 
À CHANGER

JE FAIS UNE
RECHUTE

JE SUIS PARVENU 
À MON BUT

JE NE VEUX PAS
CHANGER

1. 6.

5.
JE PERSISTE
DANS MES
CHANGEMENTS

4.
JE FAIS DES
CHANGEMENTS




