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c a m h  :  t r a n s f o r m e r  d e s  v i e sn u m é r o  s p é c i a l

Les saisons se succèdent – et 
camh fait l’histoire…
construire        … un établissement 
d’avant-garde pour faire du complexe 
de camh sur la rue Queen l’adresse 
par excellence pour changer des vies

VOIR ÉGALEMENT : 

Une campagne de 
sensibilisation pour l’adresse 
par excellence pour changer 
des vies à Toronto

Voir la page 6

… et la renaissance de la recherche 
démarre sur la rue College
Les  travaux ont aussi commencé au pavillion de camh sur la rue College, 
le 23 mars, pour démarrer un projet qui approfondira nos connaissances 
sur la maladie mentale et la toxicomanie, dans divers domaines allant des 
neurones à l’influence du voisinage. Des millions de vies seront touchées par 
la recherche novatrice qui y sera effectuée en permanence.

C’est la portée et l’ambition de De découverte en découverte : Projet de renaissance 
de la recherche à camh – financé dans le cadre d’une subvention de 38 millions de 
dollars provenant du Fonds des hôpitaux de recherche de la Fondation canadienne 
pour l’innovation, et par la Fondation de camh – dont l’objectif est d’amener 
notre approche interdisciplinaire unique en matière de recherche fondamentale, 
clinique, sociale et épidémiologique à un niveau supérieur.

découvrir

C’est comme faire jaillir l’avenir sur 
un très ancien emplacement. C’est 
également l’histoire qui s’écrit sous 
nos yeux.

Le 6 avril 2010, camh entreprend 
la seconde phase de son projet de établissement, suite à la page 6

découvrir, suite à la page 3

Le Dr Bruce Pollock, v.-p. de la recherche, 
et le Dr Benoit Mulsant, médecin-chef

réaménagement historique. L’objectif 
de ce projet est de transformer nos 
installations démodées de la rue 
Queen en un « village urbain », où 
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construire

Projet historique sur la rue Queen Ouest  

Le café Out of this World dans l’édifice Gateway de camh

L’édifice de services publics et de stationnement vu de nuit

CAMH construit le premier hôpital en Ontario à respecter la certification 
environnementale LEED, niveau Or

•	 Nouveaux édifices permettant d’épargner près de 33 % des coûts énergétiques.
•	 Réduction des émissions de gaz à effet de serre correspondant à ce que produisent 220 voitures.
•	 Toits blancs et toit vert partiel.
•	 Supports à bicyclettes souterrains et douches pour encourager la pratique du vélo.
•	 Transport en commun éventuellement accessible sur le campus.
•	 Conception durable – l’édifice est conçu pour être polyvalent plutôt qu’axé sur une fonction précise, 

afin qu’il puisse être adapté aux besoins futurs.
•	 Aménagements piétonniers et soin apporté à l’aménagement paysager et aux espaces verts.

Les nouvelles installations de camh sont conçues 
à une échelle résidentielle afin de favoriser le modèle 
de traitement axé sur le rétablissement, de soutenir 
l’autonomie des patients et de permettre l’autogestion 
des soins par les clients et le renforcement de leur 
autonomie. Axées sur l’inclusion et l’intégration 
communautaire, elles offrent un éclairage naturel, des 
vues sur l’extérieur, des cours intérieures et des espaces 
propices aux contacts sociaux. 

Situé dans le nouvel édifice Gateway de camh, le 
café Out of this World et sa terrasse en bordure de 
trottoir (à droite) animeront le quartier et créeront une 
atmosphère conviviale, tout comme le nouveau gymnase 
et les espaces verts qui seront ouverts à la communauté. 

Un nouvel édifice, le Centre de mieux-être 
intergénérationnel (représenté sur la couverture), 
d’une capacité de 60 lits, offrira des services aux 
enfants et aux jeunes en contiguïté avec ceux offerts 
par le Programme de santé mentale gériatrique afin de 
favoriser une intégration et collaboration optimales pour 
le bien de nos clients. 

Le Centre de mieux-être intergénérationnel sera le 
premier établissement à offrir des lits exclusivement 
destinés aux jeunes de 14 à 18 ans aux prises à la fois 
avec des problèmes de santé mentale et de toxicomanie 
(troubles concomitants), ainsi que des programmes de 
traitement de jour pour aider les jeunes à risque avant 
qu’ils requièrent une hospitalisation. 

Le Programme pour les enfants, les jeunes et leur 
famille de camh proposera aux clients des services en 
établissement et en consultations externes afin de leur 
donner l’espoir de se rétablir, de célébrer leurs progrès 
et de faciliter le retour à la communauté. 

Vive le vert! Un nouvel édifice de services publics et 
de stationnement réduit considérablement l’empreinte 

écologique de camh en regroupant le chauffage au 
gaz naturel et la climatisation pour toutes les nouvelles 
installations de camh et en éliminant la majorité des 
places de stationnement en surface. En fait, il s’agit 
seulement d’une des nombreuses facettes vertes du 
réaménagement (voir ci-dessous).
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camh
découvrir, suite de la page 1 

découvrir

Le Dr Joseph Beitchman, Programme pour les enfants, les jeunes et leur famille

L’équipe du Projet de la renaissance de la recherche  

CAMH reçoit deux importantes subventions de recherche 

La transformation du pavillion 
de la rue College comprendra la 
création de nouveaux laboratoires 
et l’augmentation de la capacité 
en matière de neuroimagerie avec 
l’ajout d’un deuxième cyclotron 
et d’un premier appareil d’irm à 
notre Centre de tomographie par 
émission de positrons (tep) (le 
cyclotron est en partie financé par 
le ministère de la Recherche et 
de l’Innovation de l’Ontario). Les 
innovations vont d’un laboratoire 
du bien-être en milieu de travail 
pour traiter des problèmes de santé 
mentale au travail à un laboratoire 
communautaire mobile qui 
permettra d’amener, littéralement, 
la science aux communautés 
éloignées et mal desservies. 

Ce projet audacieux s’articule 
autour de six thèmes :  
schizophrénie, troubles de 
l’humeur, toxicomanie, santé 
communautaire et partage des 
connaissances, neuroimagerie 
ainsi que pharmacogénétique et 

neuroscience. Il cherchera à : 
•	 optimiser les traitements des troubles relatifs à la santé mentale et 

à la toxicomanie, notamment grâce à l’élaboration d’une médecine 
personnalisée axée sur la génétique moléculaire ;

•	 mettre certaines découvertes en application pour améliorer les stratégies en 
matière de pratique clinique, de prévention et d’intervention ;

•	 étendre les services aux communautés mal desservies et insuffisamment 
étudiées comme les Premières nations, les communautés éloignées, les 
milieux de travail, les femmes, les personnes âgées et les enfants ;

•	 maximiser les retombées des six thèmes abordés grâce à un transfert et à 
un partage efficaces des connaissances ;  

•	 réduire les coûts des soins de santé et le fardeau social liés aux problèmes 
de santé mentale et de toxicomanie, tout en créant des possibilités de 
commercialisation et des emplois spécialisés.

Des équipes de camh ont reçu deux des six principales 
subventions d’équipe émergente pour un programme 
stratégique ciblant la « comorbidité des troubles 
cérébraux et autres problèmes de santé ». 

Les Instituts de recherche en santé du Canada (irsc) 
ont accordé près de 2,6 millions de dollars au cours 
des cinq prochaines années à camh pour une étude 
novatrice en santé mentale. La première subvention 
permet au personnel du Programme pour les enfants, 
les jeunes et leur famille d’examiner divers aspects 
des troubles concomitants chez les enfants et les 
jeunes (problèmes simultanés de santé mentale et de 
toxicomanie). 

L’autre subvention permettra aux scientifiques 
de notre unité de la recherche sociale, préventive et 
en politiques de la santé d’effectuer une recherche 
communautaire avec l’aide du nouveau laboratoire 
mobile lié au projet Renaissance de la recherche.
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soigner

Le Programme de traitement de la schizophrénie 
adopte une nouvelle approche de soins

Michael Bernard, infirmier autorisé, et le Dr Ofer Agid arrivent à la résidence d’un client – « Presque tous les services offerts à l’hôpital peuvent être fournis 
dans la communauté. »

April Collins, directrice administrative, et  
le Dr Tony George, directeur clinique, Programme 
de traitement de la schizophrénie 

CAMH réaménage ses sites pour favoriser le rétablissement et l’inclusion 
sociale, mais la transformation s’applique également à l’ensemble de nos 
services cliniques. Le Programme de traitement de la schizophrénie est lui 
aussi en profonde mutation; des efforts sont consacrés pour améliorer l’accès 
aux soins, mettre sur pied de nouveaux services de traitement à domicile et 
créer des solutions de rechange à l’hospitalisation.

Cette transformation se traduit aussi par une collaboration toujours plus 
importante avec nos partenaires communautaires en matière de logement 
et dans d’autres domaines afin d’offrir des soins dans la communauté. Dans 
la même veine, camh offrira également des équipes mobiles d’intervention 
d’urgence et davantage de soins communautaires. L’équipe d’intervention 
à domicile dans les cas de psychose (Équipe hip) de camh, qui répond aux 
besoins des jeunes vivant leur premier épisode de psychose et à ceux de leur 
famille, est un excellent exemple de cette approche. 

L’Équipe hip est un groupe pluridisciplinaire formé d’infirmiers et 
d’infirmières, d’un travailleur social et d’un psychiatre passionnés par 
la possibilité d’offrir des traitements spécialisés, de la réadaptation et de 
l’éducation à domicile pour les jeunes et leur famille.
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camhpartager

Le portail 
KnowledgeX  : 
pionnier des 
ressources 
spécialisées pour 
les professionnels
Avec le lancement officiel de son 
portail KnowledgeX en février 
dernier, camh offre la première 
ressource électronique destinée aux  
professionnels œuvrant dans le  
domaine de la santé mentale et de la  
toxicomanie. Ce portail vise à combler  
le fossé entre les connaissances  
fondées sur les faits et les pratiques 
des chercheurs, décideurs et 
praticiens afin d’améliorer les 
résultats pour les clients. 

Visitez le portail KnowledgeX à l’adresse  
http://knowledgex.camh.net.

L’Institut ontarien du jeu problématique 
favorise une meilleure intégration  
des services
Les Canadiens dépensent davantage d’argent pour le jeu que pour le cinéma, 
la lecture, les arts et les sports réunis. 

Voilà la raison qui sous‑tend le lancement de l’Institut ontarien du jeu 
problématique (iojp) par camh, qui vise à soutenir le système de traitement 
du jeu problématique de la province en collaborant avec lui afin de mieux traiter 
les gens aux prises avec le jeu problématique.

Situé à camh, l’iojp intégrera davantage nos efforts de pointe en matière de 
pratique clinique, de recherche, de partage de connaissances et de politiques. 

« ProblemGambling.ca était déjà l’un des sites Web sur le jeu problématique 
les plus populaires et complets au monde », indique Robert Murray, directeur 
du Projet sur le jeu problématique. Selon lui, l’iojp aura également une 
influence internationale en commanditant le Journal of Gambling Issues (jgi), 
la première revue en ligne révisée par des pairs à se consacrer au  
jeu problématique.

CAMH dans la communauté
Après deux ans, la tournée de conférences se poursuit

Il y a deux ans, 240 fournisseurs de service ont bravé un froid mordant à 
Hamilton pour assister à la conférence sur les comportements à risque chez 
les adolescents donnée par David Wolfe (à droite), du Centre des sciences 
préventives de camh à London. Il s’agissait de la première d’une série 
de conférences couronnées de succès organisées par notre personnel en 
région pour partager l’expertise de camh en matière de santé mentale et de 
toxicomanie. Les thèmes de cette série permanente couvrent entre autres le 
tabagisme, la dépendance aux opiacées, le vieillissement en passant par la 
stigmatisation et la santé mentale dans diverses cultures.

(de g. à d.) Wayne Skinner, directeur adjoint, Programmes de traitement de la toxicomanie; Nina 
Littman-Sharp, directrice, Service du jeu problématique; Robert Murray, directeur, Projet sur le jeu prob-
lématique; Michael Bagby, directeur, Recherche clinique à camh; (en médaillon) la Dre Catherine Zahn, 
présidente-directrice générale de camh procède au lancement officiel de l’IOJP à Ottawa
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Pour nous joindre

camh dans la communauté

Une campagne de sensibilisation 
pour l’adresse par excellence pour 
changer des vies à Toronto 
S’inspirant du succès de ses campagnes de sensibilisation précédentes, 
la Fondation de camh a lancé une nouvelle campagne excitante pour 
sensibiliser les gens à propos des projets de réaménagement de camh et 
obtenir du soutien financier pour les réaliser. 

La publicité s’appuie sur le « thème » de l’immobilier et met l’accent sur le 
nouveau type d’hôpital que camh construit, où la participation à la communauté 
fait partie du traitement. Une « suite modèle » spécialement conçue pour 
l’occasion (ci-contre) est installée sur le site de la rue Queen pour permettre aux 
visiteurs de découvrir notre concept de réaménagement en village urbain et de 
constater que notre travail améliore la vie de nos clients et la communauté.

établissement, suite de la page 1

la participation à la communauté 
fait partie du traitement. Ce 
projet repose sur une approche 
progressiste et moderne du travail 
avec les personnes aux prises 
avec des problèmes de santé 
mentale et de toxicomanie, de 
l’intégration communautaire et 
de l’aménagement urbain. Cette 
transformation sera effectuée sur un 
terrain qui héberge un établissement 
psychiatrique depuis 1850.

Les voisins et visiteurs de 
l’emplacement de la rue Queen Ouest 
remarqueront des changements 
évidents – certaines rues comme 
l’avenue Ossington seront prolongées 
et traverseront le campus de  

et des logements locatifs abordables 
très attendus. 

À bien des égards, les 
transformations les plus 
importantes toucheront les 
aspects les moins visibles du 
projet. camh remplace son 
campus institutionnel par un 
établissement communautaire 
voué aux soins des patients, 
lequel permettra d’instaurer un 
modèle de traitement axé sur 
le rétablissement et vraiment 
centré sur les clients ainsi que 
sur leur intégration dans la 
communauté pour contribuer 
à éliminer la stigmatisation.  

Pour en savoir davantage sur le réaménage-
ment, visitez le site www.camh.net.

27 acres de la rue Queen. Ils verront 
également des aménagements 
piétonniers et, bien sûr, de nouveaux 
édifices, soit trois nouvelles 
installations de camh et un 
bâtiment non utilisé par camh, 
situé directement sur la rue Queen 
Ouest (qui sera développé par 
Forum Verdiroc), où l’on trouvera 
des boutiques au rez-de-chaussée  


