
À qui ce guide est-il destiné ?
Ce guide est destiné aux fournisseurs de services sociaux et de santé
qui travaillent directement avec des femmes enceintes ou de
nouvelles mamans. Il sera particulièrement utile aux personnes
suivantes : infirmières en santé publique et spécialisées dans
d’autres domaines, animatrices de groupes de nouvelles mamans,
conseillères en allaitement, sages-femmes, doulas, médecins de
famille ou omnipraticiens et obstétriciens-gynécologues.

De quoi traite ce guide ?
Ce guide répond à des questions essentielles que se posent les
travailleurs de première ligne sur la dépression du post-partum (DPP).
Il présente les études les plus récentes sur le sujet et propose des
conseils pratiques et réalistes qui sont fondés sur ces études et sur
l’expérience clinique. Le guide aborde également la question de la
diversité dans une perspective exclusivement canadienne.

Voici certaines des questions auxquelles répond ce guide :
· Qu’est-ce que la DPP ? Est-ce un problème courant ?
· Qu’est-ce qui cause la DPP et quels sont les facteurs de risque

associés à cette maladie ?
· Pourquoi la DPP est-elle souvent non détectée ?
· Que peuvent faire les fournisseurs de services pour prévenir 

la DPP ?
· Quels sont les traitements les plus susceptibles d’être efficaces ?
· Quand et vers qui devrait-on orienter les femmes

pour une évaluation ou un traitement ?
· Quelles sont les répercussions de la DPP sur le père 

ou autre partenaire, la famille et le nouveau-né ?
· Quelles stratégies peut-on employer pour s’assurer de satisfaire 

aux besoins de toutes les femmes qui nécessitent des services
liés à la DPP ?

· Quelles stratégies d’autogestion de la santé les fournisseurs
de services peuvent-ils recommander aux femmes après
l’accouchement ?
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