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Le TMM ne s’applique pas uniquement aux
personnes ayant une dépendance a U'héroine.

En fait, de plus en plus de personnes en Ontario Je peux Voir des
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Il y a quelques années, j‘ai eu des
ennuis avec la drogue. C'était un
moment difficile - je vivais un divorce
odieux et j'étais trés déprimé. La bonne
nouvelle est que je m’en suis sorti,
grace au counseling et a la méthadone.
Maintenant j'ai un emploi et un bon
systéme de soutien. Mon patron accepte
méme de me couvrir quand je dois aller
chercher mes doses a emporter a domicile
chaque semaine. Ca na pas été facile,
mais je dois dire honnétement que

la vie semble meilleure.

J'ai essayé la drogue a la fin de mon
adolescence. Avant de comprendre

ce qui m‘arrivait, javais développé une
dépendance a des pilules qui me dépassait
complétement. Quand jai finalement
cherché de l'aide, on m'a dit de me sevrer
brutalement. Grave erreur. Heureusement,
j'ai trouvé un traitement qui m'a aidée :
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La dépendance aux opiacés :

un véritable probléme en Ontario

On estime que 30 000 personnes en Ontario ont une
dépendance aux opiacés. Il faut des ressources, de la patience
et des soins pour traiter ce probléme.

Bien que le fond du probléme soit complexe, les faits sont
clairs. Il ne s'agit pas uniquement de 'héroine. La majorité
des personnes qui cherchent présentement un traitement
contre la dépendance aux opiacés utilisent des médicaments
sur ordonnance, obtenus légalement ou illégalement. Un grand
nombre des personnes ayant une dépendance aux opiacés
hésitent a demander de l'aide. Celles qui le font ont souvent du
mal a obtenir le traitement et le soutien dont elles ont besoin.

Abus courants de médicaments
sur ordonnance
m oxycodone
(p. ex., Percocet, OxyContin)
m codéine
(p. ex., Tylenol 3, Tylenol 1)
® morphine
m hydromorphone (p. ex., Dilaudid)
m mépéridine (p. ex., Demerol)

«Le probléeme de la dépendance aux opiacés

augmente dans nos collectivités et dans
notre pratique. En tant que professionnels
de la santé, nous devons réagir. »

Peter Selby, MBBS, CCMF

Directeur clinique des programmes
de traitement de la toxicomanie, CAMH

Le TMM : une méthode de soins éprouvée

Le traitement de maintien a la méthadone est une
pharmacothérapie médicalement reconnue qui, combinée
au counseling et a d'autres soutiens psychosociaux, est le
traitement par excellence pour la dépendance aux opiacés.

La méthadone est un opioide a action prolongée qui aide a gérer
les états de besoin et a atténuer les symptomes de sevrage.
Cela signifie que les personnes qui utilisent la méthadone sont
moins portées a avoir recours a un comportement risqué ou
criminel pour satisfaire leur dépendance.

Le traitement de maintien a la méthadone aide les clients
a retrouver une vie saine et productive.

1l est essentiel que le traitement de
maintien a la méthadone soit intégré a
l'ensemble plus large des services. »

Jean-Francois Martinbault
Gestionnaire de cas de TMM

<« Il est évident que les collectivités

sont préoccupées par ces problémes
d'utilisation ouverte de drogues

qui créent des voisinages dangereux.
La méthadone offre une solution

a ces problémes. )

Rob Boyd, directeur, Clinique Oasis, Ottawa

La méthadone est-elle bonne pour mes clients ?
Le TMM est un traitement viable et éprouvé pour les
personnes ayant une dépendance aux opiacés, mais il ne
convient pas a tout le monde. Comme pour tout traitement,
les clients doivent étre évalués afin de déterminer s'il sagit
du bon traitement pour eux.

Travailler avec les clients suivant le TMM

Le traitement de maintien a la méthadone prévient les états de
manque. Cependant, il est essentiel que les personnes soient
traitées au moyen d’une approche globale. Le counseling et la
gestion de cas peuvent aider les personnes a avoir accés aux
services dont elles ont besoin, a rebatir leur réseau de soutien
social et a développer d'autres stratégies d'adaptation.

Il'y a une variété d'options de traitement pour les personnes
souffrant d'une dépendance aux opiacés. Afin de pouvoir
marier les besoins de vos clients au traitement approprié, il
est important de comprendre la maniére dont la méthadone
fonctionne et a qui ce traitement pourrait convenir.
Il est également important que vous communiquiez
a vos clients les risques et les avantages du
traitement et ce qu‘il implique.

Les avantages du traitement
de maintien a la méthadone

Depuis que j'ai commencé a utiliser la méthadone, je suis
libéré du fardeau physique et mental écrasant de l'utilisation
de drogues illégales. Je me sens mieux, j'ai meilleure mine ;
je joue méme de nouveau au hockey avec mon garcon.

Ma conseillére a été d'une grande force pendant que je tentais
de comprendre la cause de ma consommation. Elle ne m‘a
jamais abandonnée. Elle m'aide a m‘apprécier et la confiance
qu’elle a en moi m‘aide vraiment.

Tous les stéréotypes qui entourent la méthadone empéchent
tant de gens de l'adopter. Il faut que les gens comprennent
que la méthadone est correcte et qu'elle donne des résultats.

La
methadone:
FA

La méthadone rendra-t-elle mes

clients euphoriques ?

Lorsqu’elle est administrée en dose orale thérapeutique,
la méthadone ne procure pas un sentiment d'euphorie.
Si le client a une dépendance aux opiacés, la méthadone
peut l'aider a atteindre la stabilité et lui permettre de
mener une vie normale.

La méthadone ne remplace-t-elle pas
simplement une dépendance par une autre ?
Pensez a la méthadone comme une option possible de
traitement - comme vous le feriez pour tout autre
médicament. La bonne dose, combinée au soutien et au
counseling, élimine les symptomes physiques du sevrage
et permet aux clients de mener une vie stable. Les clients
ayant une dépendance aux opiacés ont le droit de recevoir
un traitement comme n'importe quel autre client.

Pendant combien de temps mes clients
doivent-ils prendre de la méthadone ?

La durée du traitement a la méthadone dépend de
lindividu. Certains clients pourront réduire son utilisation
progressivement, alors que d’autres devront continuer

le traitement pendant de nombreuses années.

Est-ce que la méthadone est un reméde

contre la dépendance aux opiacés ?

La méthadone n'est pas un reméde, elle est une option de
traitement sire et viable que les fournisseurs de soins de santé
devraient prendre en considération lorsqu'ils déterminent
les meilleures mesures a prendre pour leurs clients.

Y a-t-il d'autres traitements contre

la dépendance aux opiacés ?

Oui. Le counseling en toxicomanie et les groupes de soutien
tels que Narcotiques Anonymes sont des options a prendre
en considération. La buprénorphine (commercialisée sous
le nom de Suboxone au Canada) est un autre médicament
utilisé comme traitement de substitution d'un opioide.

0u mes clients peuvent-ils trouver des
renseignements sur d’autres problémes de

santé mentale ou de dépendance ?

Visitez www.camh.net pour obtenir d’autres renseignements.

Formation
et
soutien.

Traitement de la dépendance aux opiacés

Service d'‘éducation clinique en toxicomanie
1 888 720-2227 ou 416 595-6968 dans la région
de Toronto.

Veuillez noter que ce service de telephone
est offert seulement en anglais

La
methadone
sauve
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