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- Décidez a I'avance ce que vous ferez si certains de vos invités

boivent trop. Avant que la féte ne débute, demandez a des
amis de vous épauler et de s’abstenir de boire.

Ne servez pas d’alcool avant de faire des activités physiques
planifiées comme de la natation, du ski, de la motoneige,
du bateau ou du patinage. Plus une personne boit, plus sa
coordination et son jugement se détériorent et plus elle est
susceptible de se blesser ou de blesser d’autres personnes.
Si vous prévoyez servir de I'alcool, faites-le une fois que vos
invités ont terminé leurs activités physiques.

Essayez d’empécher vos invités de s’enivrer. Arrétez de servir

de I'alcool ou dissuadez vos invités de boire bien avant que la
féte ne prenne fin. Assurez-vous d’avoir assez d’aliments et de
boissons sans alcool pour pouvoir en servir tout au long de la
soirée.

« Assurez-vous que les invités qui ont trop bu arrivent chez
eux sains et saufs. A titre d’h6tesse ou d’héte, préparez-vous
a demander les clés d’un invité qui a trop bu ou a le convier
a rester coucher chez vous. Sachez qui sont les chauffeurs
désignés. Sont-ils sobres ? Ayez de |'argent et des numéros
de téléphone de taxis a portée de la main.

Soyez prét a faire appel a la police si un invité qui est de toute
évidence en état d’ivresse insiste pour prendre le volant ou si
le party tourne mal.

- Vérifiez si votre assurance couvre toute réclamation qui
pourrait étre faite contre vous. Au besoin, achetez une
assurance supplémentaire pour la circonstance. Assurez-vous
de comprendre les cas dans lesquels votre assurance ne vous
protégera pas.
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votre événement ou votre party soit un succés. Planifiez votre

activité et suivez ces conseils pour éviter les problémes, réduire
les risques et pourtant étre sdr de bien vous amuser !

Aide juridique fournie par Robert Solomon, professeur d la faculté de
droit de I'Université Western Ontario et directeur des politiques juridiques
pour MADD Canada.

Ces renseignements sont fournis a des fins d’information
uniquement. Veuillez consulter une avocate ou un avocat en cas
de probléme précis.
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Pour de plus amples renseignements sur des questions de
toxicomanie et de santé mentale ou pour obtenir un exemplaire
de la présente brochure, veuillez communiquer avec le Centre de
renseignements R. Samuel McLaughlin de camH :

Sans frais en Ontario : 1 800 463-6273
Toronto : 416 595-6111

Pour commander des exemplaires en quantité de la présente brochure
ou d’autres publications de cAMH, veuillez vous adresser aux :
Services des publications

Tél. : 1 800 661-1111 ou 416 595-6059 a Toronto

Courriel : publications@camh.net

Pour faire un don, veuillez communiquer avec la :

Fondation de cAMH

Tél. : 416 979-6909

Courriel : foundation@camh.net

Si vous avez des questions a poser ou des éloges ou des préoccupa-
tions & formuler au sujet des services offerts par cAMH, appelez notre
coordonnatrice des relations avec les clients :

416 535-8501, poste 2028.

Consultez notre site Web a : www.camh.net
Copyright © 2006 Centre de toxicomanie et de santé mentale

Available in English.
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Mothers Against Drunk Driving”

Les méres contre I'alcool au volant™

Un Centre collaborateur
de I'Organisation panaméricaine de la santé
et de I'Organisation mondiale de la Santé
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CONSEILS JUDICIEUX POUR
REDUIRE LES RISQUES QUE
COURENT LES HOTES




A Gtae S Todtehse su I 1odte sscial,

« Vous étes |'hdtesse ou I'héte d’une soirée chez vous et vous
fournissez de I'alcool & un invité qui est de toute évidence en

état d’ivresse en sachant qu'il a I'intention de prendre le volant.

Vous organisez un événement oli de I'alcool sera servi, par
exemple un mariage dans une salle que vous louez, et vous
négligez de prendre des mesures raisonnables afin d’assurer

la sécurité de vos invités pendant I’événement.

Vous organisez une féte du personnel ol de I'alcool est fourni

a des employés et a des invités qui sont en état d’ivresse.

Vous signez un permis de circonstance pour un événement

(p- ex., une féte de quartier autorisée ou une danse) sans

vous assurer que I'alcool est servi de facon responsable, que
I'établissement ou se tient I’événement répond aux exigences

du code du batiment et du code de prévention des incendies

et & d’autres exigences juridiques, que I'événement est bien géré
et que le personnel et les personnes responsables de la sécurité

ont recu une formation suffisante.

- Vous autorisez en connaissance de cause votre enfant qui n’a
pas I'dge légal de boire a tenir chez vous ou ailleurs sur votre

propriété un party ol sera servi de I'alcool.

A Gtse o ledeste s o 1edte,

POUR QUE VOS INVITES SOIENT EN
SECURITE ET POUR REDUIRE VOS RISQUES
EN TANT QU'HOTESSE OU HOTE

« Buvez modérément ou ne buvez pas du tout. Plus vous
buvez, plus vous aurez de la difficulté a déceler et a régler les
problémes éventuels. Vous maitriserez mieux la situation si
vous n’avez pas bu et si vous avez 'esprit clair et que vous
pouvez intervenir rapidement au besoin.

« Servez vous-méme |'alcool au lieu d’avoir un bar ouvert.
Certaines personnes boivent plus que d’habitude si elles ont
un acceés illimité a de I'alcool gratuit.

« Si vous servez de |'alcool, servez des verres standard ou méme
des quantités plus petites. Chacune de ces consommations

standard contient 13,6 g d’alcool pur.
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341 ml (12 02) 142 mI (5 02) 8 ml (3 0z) 43ml (15 02)
de biere ordlna\re de vin de vin fortifié de spiritueux
(5 % d'alcool) (12 % d'alcool) (16 418 % d'alcool) (40 % d'alcool)

Nota : Les biéres fortes et les coolers contiennent plus d'alcool qu'un verre standard.

« Evitez de servir des quantités doubles d’alcool ou des
« shooters ». N'encouragez pas vos invités a boire de I'alcool
ou ne vous empressez pas de remplir a nouveau leur verre. Ne
permettez pas les jeux ou les concours liés a la consommation
d’alcool. N'offrez jamais a vos invités un « dernier petit verre
avant de partir ».

- Servez de la nourriture pendant tout |'événement. Il vaut
mieux manger quand on prend de I'alcool que boire I'estomac
vide, puisque les aliments ralentissent la vitesse a laquelle
I'organisme absorbe I'alcool. Offrez des légumes, des fromages
et des trempettes légéres. Evitez de servir des aliments salés,
sucrés ou gras qui donnent soif.

« Offrez des boissons a faible teneur en alcool ou sans alcool,
y compris de I'eau, lorsque vous servez de I'alcool. Vous
trouverez de délicieuses recettes de boissons non alcoolisées
sur Internet.




