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2011, le commencement d’une
année excitante en francais !

Bonjour tout le monde, je suis anxieuse de parta-
ger vos histoires et vos succes. Mon but cette an-
née est d’encourager les divers organismes et ser-
vices francophones de partager leurs bonnes ini-
tiatives en francais avec nos partenaires dans le
Nord-Ouest et le Nord-Est. Ne soyez donc pas sur-
pris(es) si je vous téléphone un des ces jours pour
discuter des sujets qui vous intéressent.

Dans cette édition nous parlons de trois présenta-
tions sur le vieillissement qui ont été données en
octobre dernier par le Dr Benoit Mulsant, médecin
en chef du Centre de toxicomanie et de santé men-
tale a Toronto. Mme Rita Robin, directrice de la
Maison Renaissance a Hearst, partage avec nous
des nouvelles a propos du Centre francophone de
désintoxication. Les services et ressources du Cen-
tre de ressources Meilleur départ sont également
présentés dans cette édition.

Donc, sans plus tarder, c’est avec grand plaisir que
je vous souhaite la bienvenue a notre huitiéme pu-
blication d’Info Franco CAMH. Bonne lecture!

Louise LaRocque-Stuart
Editrice en chef
louise larocque@cambh.net

CAMH

Un coup d’ceil sur I’avenir :
Le vieillissement parmi nous
dans le Nord

Au mois d’octobre, le Dr Benoit Mulsant, médecin en
chef du Centre de toxicomanie et santé mentale a To-
ronto, a fait trois présentations sur le vieillissement.
Deux de ces présentations étaient en anglais (avec les
intervenants et les médecins) et une présentation a été
donnée en francais pour les intervenants qui travail-
lent aupres des personnes agées francophones dans le
Nord. Lors de sa présentation, le Dr Mulsant a men-
tionné les besoins (médicaux, sociaux et en santé
mentale) des personnes agées ainsi que le manque de
ressources qui leur sont offertes (surtout celles en
francais). Il a suggéré au groupe qui était présent un
peu partout dans le Nord de la province grace au Ré-
seau Télémédecine Ontario, d’établir des partenariats
pour mieux cibler cette population qui s’accroit de
plus en plus. Il nous a aussi fait réfléchir sur les de-
mandes placées sur la famille et le besoin de support
pour celle-ci. En effet, un des thémes de la discussion
était le besoin de former et de recruter (au niveau uni-
versitaire) des intervenants spécialisés (travailleurs
sociaux, médecins, psychiatres, etc.) qui désirent tra-
vailler aupres des personnes agées. Il a souligné que
chacun d’entre nous peut faire une différence en par-
tageant I'information et en travaillant en équipe.

Gilles Brideau
Conseiller en programmes
CAMH
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Si vous travaillez avec des femmes enceintes et des nouveaux parents, vous connaissez probablement le Centre de ressources
Meilleur départ. Son personnel bilingue offre des ressources, de la formation, des consultations et des services de renseigne-
ments aux intervenants de 'Ontario.

Toutes les ressources destinées au grand public sont disponibles en francais. Le centre a aussi développé plusieurs manuels
de référence pour les intervenants. La plupart de leur ressources peuvent étre téléchargées gratuitement a partir du site Web
www.meilleurdepart.org.

Voici quelques ressources qui pourraient vous intéresser :

Bulletin ETCAF — Nouvelles ontariennes

Le but de ce bulletin est d’aider les personnes a échanger sur le sujet de 'ETCAF (ensemble des troubles
causés par I'alcoolisation feetale). Le bulletin informe sur les activités qui ont ’ETCAF pour sujet en Onta-
rio et contient diverses nouvelles d’intérét pour les individus, les aidants et les fournisseurs de soins. Le
bulletin comprend des renseignements sur les formations a venir, les nouvelles ressources, les activités
communautaires, etc.

Les troubles de ’humeur post-partum
Une série de ressources sont offertes sur ce sujet dont une vidéo adaptée en francais, des brochures, des
affiches ainsi que du matériel pour les intervenants.

Pour hommes seulement : Comment concevoir un bébé en santé

Brochure contenant des renseignements spécifiques aux hommes sur la santé reproductive. Elle donne des
renseignements sur les facons d’augmenter les chances d’avoir un bébé en santé, une liste de vérification,
un questionnaire de préparation ainsi que des références.

Ne prenez aucun risque : évitez I’alcool pendant votre grossesse
Une série d’affiches, de brochures et d’étiquettes visant a encourager les femmes enceintes a ne consommer
aucune boisson alcoolisée durant leur grossesse.

Un environnement sans fumeée pour vos enfants. Comment y parvenir ?

Cette vidéo, les affiches et le matériel de formation complémentaire visent a réduire ’exposition des jeunes
enfants et des femmes enceintes a la fumée secondaire. La vidéo contient les témoignages de certaines si-
tuations vécues par des familles par rapport a la fumée secondaire. Plusieurs stratégies sont décrites.

Le Centre de ressources Meilleur départ publie un bulletin électronique sur le theme de la santé maternelle et infantile. Pour
vous y inscrire, et pour voir les éditions précédentes, visitez www.meilleurdepart.org/services/information.html.

Un forum en francais pour les intervenants francophones est prévu pour 'automne 2011 a Sudbury. Les détails de celui-ci
seront publiés dans le bulletin et sur le site Web de Meilleur départ au cours des mois qui viennent.

Si vous désirez des renseignements supplémentaires sur ces ressources ou sur les services en francais offerts par le Centre de
ressources Meilleur départ, communiquez avec Louise Choquette a I’adresse l.choquette@nexussante.ca.
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North East Local Health
Integration Network
Réseau local d’intégration
des services de santé

du Nord-Est

Communiqué n°4, le 26 janvier 2011
Quelques nouvelles a la suite du communiqué de décembre 2010

» Au début du mois, I’équipe de projet de 'organisation mére d’Algoma a tenu sa troisiéme réunion. Elle a exa-
miné sa charte de projet, son mandat et '’ébauche du plan de communication et de participation communau-
taire. Les documents seront affichés sur la page Web de 'organisation mere une fois approuvés.

« La page Web de 'organisation mere du site Web du RLISS du Nord-Ouest a été révisée. Parcourez-la pour
consulter les documents approuvés, les proces-verbaux, une liste des membres de I’équipe de projet et le nou-
veau forum de discussion. Ce dernier permet aux gens d’afficher leurs idées, préoccupations ou questions. Le
RLISS du Nord-Est surveillera le forum et verra a ce que les questions affichées recoivent une réponse, le cas
échéant. C’est une excellente facon de s’engager et de rester a jour de 'avancement du projet.

» Le poste de coordonnateur de projet pour 15 mois a été annoncé et la soumission des candidatures a pris fin
le vendredi 21 janvier. Les demandes sont en voie d’examen et les entrevues débuteront bient6t. Nous espé-
rons que le candidat retenu sera en poste a la mi-février.

« Le coordonnateur de projet sera chargé de mettre en ceuvre la charte de projet et le plan de travail. En outre,
il appuiera les activités de communication et de participation communautaire du projet.

 Au début janvier, le RLISS du Nord-Est a envoyé aux fournisseurs de services de santé mentale et de toxico-
manie d’Algoma une lettre leur demandant de fournir des données précises sur leur financement et leur dota-
tion. L’équipe et le coordonnateur de projet utiliseront ces renseignements pour déterminer quand et com-
ment les divers éléments du systéme de services seront réunis pour former la nouvelle organisation mere inté-
grée de santé mentale et de toxicomanie d’Algoma.

« Le RLISS du Nord-Est travaille avec '’équipe de projet pour créer 'image de marque unique et inspirante de
la nouvelle organisation intégrée. Si vous avez des idées pour le nom et le logo qui serviront a identifier le
nouvel organisme, allez au forum de discussion et soumettez-les !

Questions, commentaires ou idées? Communiquez avec Mike O’Shea, conseiller principal du RLISS du Nord-
Est a mike.oshea@lhins.on.ca ou au 705 256-3002. Vous pouvez également visiter notre forum de discussion
et y inscrire vos commentaires.

Des mises a jour sur lorganisation mere d’Algoma seront diffusées a lissue de chaque réunion mensuelle de
l'équipe de projet. L'objectif est de tenir les fournisseurs de services de santé mentale et de toxicomanie d’Al-
goma et les intervenants intéressés au courant des derniers développements. Pour plus de renseignements,
veuillez parcourir la page d’accueil de lorganisation mere.




La Maison Renaissance

Depuis ses débuts, la Maison Renaissance offre des services et des programmes réservés aux personnes franco-
phones de la province de I’Ontario agées de 16 ans et plus ayant des problémes attribuables a la consommation

de drogues, de médicaments et d’alcool. Le centre offre également des services aux personnes atteintes de
troubles concomitants.

Tous nos services et programmes sont dispensés gratuitement grace au soutien du Réseau local d’intégration
des services de santé (RLISS) du Nord-Est et du gouvernement de I’Ontario.

En 1997, la durée du programme a été réduite a 21 jours permettant ainsi ’entrée des bénéficiaires toutes les
semaines. De plus, ce changement permet aux bénéficiaires de soit réduire ou prolonger leur traitement selon
leurs besoins.

La Maison Renaissance est fiere d’offrir des services de santé en francais de qualité adaptés a la culture des
francophones de ’Ontario.

Les criteres suivants nous distinguent :

a) le centre est géré par des francophones

b) les services sont offerts entiérement en francais

c) la documentation est entierement en francais

d) les reglements de la corporation sont rédigés en francais

e) la langue de travail est le francais

f) les membres de la corporation et les membres du conseil
d’administration sont francophones

2) la clientele desservie est francophone ou parle le francais couramment.

Le centre est doté d'une équipe clinique professionnelle possédant le niveau d’éducation, les connaissances et
les compétences pour le traitement des probléemes reliés a la consommation de substances, des troubles conco-
mitants et du jeu problématique.

La Maison Renaissance ceuvre sans cesse a améliorer ces services et a combler les lacunes dans le continuum
des services de santé. Le centre souhaite incorporer dans sa gamme de programmes un service réservé exclusi-
vement aux adolescentes francophones. Pour atteindre ce but, il est important de créer des partenariats et des
liens étroits avec divers services communautaires existants afin de venir en aide aux adolescentes, a leurs pa-
rents et aux adultes responsables de travailler avec elles.

Nous félicitons les membres du premier conseil d’administration. Leur réve s’est stirement réalisé au-dela de
leurs espérances. Nous espérons que la Maison Renaissance continuera toujours de grandir et de s’améliorer
dans les années a venir !

Rita Robin, directrice

Consortium pour la promotion de communautés en santé

Weébinaires en francais

L’équipe des services en francais du Consortium pour la promotion des communautés en santé prépare pour la nou-
velle année une série de wébinaires qui portera sur des enjeux touchant le développement des communautés en santé
avec, entre autres, des collaborateurs dans le secteur de la recherche.

La programmation sera affichée sur le site Web du Consortium (www.consortiumes.ca) et distribuée par voie électro-
nique en début d’année.



La thérapie

D y -
mh La therapie
A CA cognitivo-comportementale : Guide

d'information

Guide d’information

La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est recommandée par un grand nombre de
spécialistes comme traitement de premier recours en cas de dépression, d’anxiété et d’autres
problémes émotionnels. La TCC repose sur I'’hypotheése selon laquelle la facon de penser peut avoir
une incidence sur les problémes émotionnels. Les personnes qui suivent une telle thérapie
apprennent a repérer, a remettre en question et a modifier leurs pensées négatives et distordues.
Elles s’habituent a considérer leurs pensées comme des idées et non comme des faits, a « prendre
du recul » par rapport a leurs pensées et a voir les situations sous un autre angle. On peut apprendre a modifier les comporte-
ments liés aux humeurs négatives. La TCC est une thérapie pratique, de courte durée et axée sur des objectifs au cours de la-
quelle ceux qui la suivent apprennent a devenir leur propre thérapeute.

Le guide d’'information La thérapie cognitivo-comportementale :

e décrit la conception, la nature et le déroulement de la TCC ainsi que les troubles qu’elle peut traiter
e explique la raison d’étre de la TCC

e présente les processus et les stratégies utilisés au cours de la thérapie

[}

répond aux questions fréquentes sur la TCC comme la fagon de trouver un thérapeute et ce a quoi il faut s’attendre lors du
traitement

présente d’autres méthodes cognitivo-comportementales comme la thérapie basée sur la pleine conscience
dresse une liste de livres et de ressources en ligne.

Le guide est un ouvrage concis et facile a lire, rédigé a I'intention des personnes qui commencent une TCC ou qui envisagent de
le faire, aux membres de leur famille et a leurs amis qui veulent obtenir des renseignements sur le traitement, ainsi qu’a toute

b &l
personne qui s’intéresse a cette forme de thérapie.

e 62 pages ¢ livret « ISBN 978-1-77052-298-5 « 6,95 $ « publié en 2010 « code de produit : PM088
Pour commander des publications de CAMH :
Sans frais : 1 800 661-1111 Courriel : publications@camh.net Cyberboutique : http://store.camh.net
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Comprendre les droits des personnes qui recoivent des soins de santé mentale et de toxicomanie

CRrErg @ e e A i
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Réalisé par le Conseil d’autonomie du client et le Bureau des relations avec les clients de CAMH
(avec sous-titres en francais et un guide de discussion en francais)

Observez ce qui se passe dans divers scénarios du cheminement d'une cliente dans le systeme de soins psychiatriques.
Chaque scéne illustre un résultat positif et un résultat négatif obtenus par la cliente qui tente de faire valoir ses droits.

Inspiré de la Charte des droits des clients de CAMH, le DVD et le livret qui 'accompagne ont pour but d’encourager la ré-
flexion et la discussion sur les droits civils des personnes qui regoivent des services liés a la toxicomanie et a la santé
mentale en Ontario.

Ce DVD et le guide de discussion seront utiles, non seulement aux clients qui utilisent les services de soins psychiatriques ou
de traitement de la toxicomanie, mais aussi aux défenseurs des droits des personnes ayant un handicap ou un trouble de
santé mentale, aux fournisseurs de services, aux étudiants, ainsi qu’aux administrateurs d’hopitaux et d’organismes souhai-
tant adopter une Charte des droits des clients.

Pour de plus amples renseignements sur la Charte des droits des clients de CAMH, écrivez a lucy costa@camh.net ou a
client relations@camh.net.

Durée : 42 minutes  publication : 2010 + ISBN 978-1-77052-519-1+ 29,95 $ ¢ code de produit : PV219

Pour commander des publications de CAMH :
Sans frais : 1 800 661-1111 Courriel : publications@camh.net Cyberboutique : http://store.camh.net
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WRITOR N Bag T T S R Rl

e Pourquoi mes parents fument-ils quand ils savent que ce n’est pas bon pour eux ?
e Comment me protéger quand on fume pres de moi ?
e Pourquoi les gens ne peuvent-ils abandonner le tabac dés le premier essai ?

e Quand je grandirai, est-ce que je vais fumer moi aussi ?
llustrations de
Joe Weissmann
Beaucoup d’enfants se posent ces questions en voyant ceux a qui ils sont si attachés mettre
leur santé en danger. C’est le cas, par exemple, quand les parents fument. Parlons du tabac : Arréter de fumer pour
mieux respirer est un récit pour enfants au sujet du désir de Daniel et de son voisin Thomas de vivre dans un entourage
familial et un immeuble sans fumée de tabac. Ni I'un ni autre ne comprennent pourquoi leurs parents et d’autres personnes
qui leur sont cheres fument, alors qu’ils savent que ce n’est pas bon pour eux. Le tabagisme commencait a devenir un sérieux
probléme : les pompiers avaient éteint un incendie que quelqu’un avait causé avec un briquet dans la buanderie du batiment;
la maman de Daniel fumait en promenant son chien et la fumée secondaire de M. Bissonnette avait rendu malade Marme-
lade, son chat. Les deux jeunes garcons étaient méme en train d’apprendre a I’école combien il était dangereux de fumer.
Rassemblant leur courage a deux mains, Daniel et Thomas organisérent une réunion dans 'immeuble. Tout le monde se mit
d’accord pour essayer d’arréter de fumer. Daniel s’inquiéta lorsque sa mére se remit a fumer, mais il apprit qu'’il était bon de
parler a ses amis et a ses proches de ses sentiments et ses préoccupations. Mais tout le monde eut beaucoup de bonnes rai-
sons de se réjouir a la fin de I’été : leur immeuble était presque sans fumée ! Le meilleur conseil a suivre pour Daniel et Tho-
mas était de ne jamais commencer a fumer.

Financée par une subvention de Santé Canada, la publication Parlons du tabac a été rédigée a I'intention des enfants de la
1re 3 la 5¢ année du primaire, agés de cinq a 10 ans. Le livre se veut une ressource éducative, mais surtout un outil pour enga-
ger le dialogue sur le tabagisme. Il a pour objectif d’aborder les préoccupations courantes des enfants et de donner a ces der-
niers des moyens de se protéger de la fumée secondaire.

Parlons du tabac a obtenu le sceau de qualité du Service des programmes d’études Canada (CSC) qui la recom-
mande comme référence pour les enseignants et autres professionnels de '’éducation qui travaillent avec les enfants et les
adolescents. Le livre sera utile aux personnes désireuses d’aborder les effets du tabagisme sur la vie des enfants, notamment :

e les enseignants, les conseillers scolaires et les bibliothécaires ;

e les professionnels de la toxicomanie et de la santé mentale ;

e les parents ou d’autres membres de la famille.

Pour tirer profit de ce livre, vous pouvez entre autres :

e lintégrer au programme scolaire du primaire dans le cadre d’un cercle de lecture en classe ou a la bibliotheque et
diriger une discussion sur le sujet avec les éléves ;

e lutiliser comme point de départ d’'un projet scolaire collaboratif sur les risques du tabagisme, ses conséquences et les
moyens de prévention pour les éléves ;

e lelire aux enfants et en discuter avec eux, que vous soyez leur parent, gardien ou gardienne ou un membre de leur
famille ;

e demander a votre enfant de lire le livre, puis en discuter avec lui ;

e lelire vous-méme ou suggérer a un enfant plus agé de le lire.

Le tabagisme est la principale cause de déces évitables dans le monde ; les enfants ont beaucoup de questions qui demeurent
souvent inexprimées. Encourager les enfants a vous parler et a s’ouvrir a d’autres sur le tabagisme, comprendre leurs inquié-
tudes et y réagir sont parmi les choses les plus importantes que vous puissiez faire pour eux.

Renseignements pour passer une commande :
e ISBN 978-1-77052-524-7 « 32 pages ; illustrations en couleur « couverture souple
e exemplaires gratuits en quantité limitée « publication : 2011 « code de produit : P5610
e Tél.:1800661-1111  Courriel : publications@camh.net Cyberboutique : http://store.camh.net
[ ]

Une version PDF du livre est publiée sur notre site Web, a http://knowledgex.camh.net/educators/elementary

A noter : Des frais d’expédition s’appliquent aux commandes afin de couvrir nos frais :
e tarif fixe total de 3 $ pour I'expédition de un ou de deux livres

e tarif fixe total de 6 $ pour 'expédition de trois a dix livres

e expédition de 11 livres ou plus : veuillez écrire a publications@camh.net pour des renseignements sur le tarif qui s’applique.



	La thérapie 

	cognitivo-comportementale : 
Guide d’information

	La Charte des droits des clients de CAMH DVD

	Parlons du tabac : arrêter de 
fumer pour mieux respirer



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



