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Vous recevez ce bulletin électronique des Services provinciaux de CAMH, Secteur de l’Est de l’Ontario. 
Scroll to the top of the page to read an English version of this newsletter 

Si vous ne pouvez pas voir ce message, veuillez cliquer ici pour accéder à la version en ligne.

Hiver 2010 Ottawa | Renfrew | Stormont, Dundas, et Glengarry| Prescott et Russell | Lanark 

L’avenir du 
vieillissement

Présentation et discussion 
gratuites avec le Dr Benoit 
Mulsant le 3 mars 2010 au    
R. A. Centre. Présentation en 
français à 8 h 30 et en anglais 
à 13 h. Pour s'inscrire> 

 

CAMH en ligne

CAMH  a un certain nombre de 
cours en ligne et de webinaires 
intéressants de prévus pour 
l’hiver 2010. Info> 

 

Institut d’été 2010 

Le Secteur de l’Est de l’Ontario 
de CAMH planifie un nouvel 
Institut d’été sur la toxicomanie 
et la santé mentale en juin 
2010 à Ottawa. Communiquez 
avec  Jennifer Barr pour de plus 

amples renseignements. Info> 

 

Bienvenue à CAMH dans la communauté 

CAMH dans la communauté vise à mobiliser et à soutenir les communautés de 
l’Ontario et à leur faire connaître les ressources de CAMH dans le but de 
prévenir les problèmes de toxicomanie et de santé mentale, de sensibiliser le 
public afin qu’il puisse mieux comprendre les personnes aux prises avec ces  
problèmes, d’améliorer la santé globale des communautés et d’appuyer le 
perfectionnement des fournisseurs de services pour qu’ils puissent offrir de 
meilleurs soins. 

Voici le premier numéro d’une série de bulletins électroniques qui mettront en 
vedette les ressources de CAMH, y compris nos projets locaux. Nous espérons 
qu’il vous sera utile.

L'avenir du vieillissement : L'impact sur les services de 
santé mentale et de toxicomanie 

Les personnes âgées représentent le segment de la population qui augmente 
le plus rapidement au Canada. Souvent les problèmes de toxicomanie et de 
santé mentale, y compris la démence, ne sont pas diagnostiqués ou peuvent 
être considérés comme des signes liés au vieillissement ou à d’autres 
problèmes chez les personnes âgées. Les professionnels en toxicomanie et en 
santé mentale, ainsi que ceux qui travaillent dans les services de santé et 
dans les services à la personne, peuvent se préparer aux défis que posera 
une population âgée grandissante.

Le Dr Benoit Mulsant à Ottawa le 3 mars 2010

Le Dr Benoit Mulsant, gérontopsychiatre, chercheur et 
médecin-chef à CAMH, sera à Ottawa le 3 mars pour 
présenter deux discours-programmes (un en français et 
un en anglais) sur l’Avenir du vieillissement et son 
impact sur les services de toxicomanie et de santé 
mentale.

Le Dr Mulsant, spécialiste en santé mentale chez les 
adultes âgés, s’inquiète de l’augmentation de la 
population vieillissante et du besoin pressant 
d’améliorer le traitement des personnes âgées aux 

prises avec des problèmes de santé mentale. Depuis 
plus de 15 ans, il conçoit des essais cliniques qu’il mène sur des patients âgés 
qui présentent des troubles de l’humeur et dont les cas sont difficiles à traiter.

Cette présentation gratuite ne manquera pas d’intéresser divers 
professionnels de la santé œuvrant dans le domaine des soins primaires, de la 
toxicomanie, de la santé mentale et d’autres domaines apparentés. Pour vous 
inscrire à cet événement, cliquez ici>.
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Comprendre les  
médicaments 
psychotropes

CAMH a 
récemment publié 
une nouvelle 
collection de 
brochures 
destinées aux 
clients et aux 
membres de leur 
famille. On peut se 
procurer des 
exemplaires 
gratuits de ces 
brochures (jusqu’à 

100 en français et en anglais). 
Info>

L’entretien 
motivationnel dans le 
cadre des soins 
primaires  
(mars et avril  2010)

CAMH a conçu un nouveau 
cours qui présente une forme 
brève d’entretien motivationnel 
mise au point dans un milieu 
médical et qui peut être utilisée 
par les médecins, infirmières et 
pharmaciens, lors de brèves 
consultations dans un cadre de 
soins primaires. Info> 

 

Communiquez avec nous

Consultez notre page d’accueil 
de l’Est de l’Ontario ainsi que le 
profil des membres de notre 
personnel.

 

Vous avez des 
commentaires?

Veuillez communiquer avec 
nous.

Cliquez sur les ressources suivantes de CAMH sur le vieillissement en 
santé et les approches à adopter pour travailler avec les aînés.

Projets locaux de CAMH

Le personnel des services locaux de CAMH participent à toute une gamme de 
projets afin de rendre les programmes, produits et services de CAMH 
accessibles à la communauté. Cliquez sur les liens suivants pour en savoir 
plus (en anglais) :

Poser les bonnes questions | Logement et troubles concomitants | Making the 
Connection Work | Santé des autochtones | La dépression chez les jeunes 
femmes | Dépistage des problèmes de toxicomanie et de santé mentale chez 
les jeunes | Promotion de la santé mentale de Champlain  | Coalition contre la 
drogue de Prescott et Russell | Planification du système pour les troubles 
concomitants | Dépistage des troubles concomitants à Champlain | Équité en 
matière de santé | Open Minds/Esprits Ouverts | Formation en milieu de 
travail | Mad About the Arts| Institut d'été de l'Est de l'Ontario 2010 | Projet 
sur le vieillissement en santé de CAMH

Liens vers d’autres ressources Web de CAMH

Le site Knowledge Exchange de CAMH vise à fournir du soutien aux 
professionnels de la toxicomanie et de la santé mentale, à renforcer la 
capacité du système et à faciliter la collaboration interprofessionnelle. À 
propos du site> 

Problemgambling.ca est un site Web complet sur les problèmes de jeu qui 
constitue la ressource internet par excellence pour les professionnels et les 
membres du public désireux de se renseigner sur le jeu problématique. À 
propos du site>

Reseaufranco.com est une ressource Web unique destinée aux 
professionnels des soins primaires offrant des services de toxicomanie et de 
santé mentale aux francophones en Ontario. À propos du site> 

CAMHCrossCurrents.net est une revue unique au Canada qui explore les 
questions de toxicomanie et de santé mentale. Ses chroniques rédigées par 
des professionnels, ses récits personnels, résumés de recherche, nouvelles et 
articles de fond renseignent et éduquent les professionnels de la santé de 
première ligne, ainsi que les professionnels apparentés, sur les tout derniers 
progrès et les sujets d’actualité dans les domaines de la toxicomanie et de la 
santé mentale. À propos du site>
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Faites passer le mot

Veuillez transmettre ce bulletin 
à un ami ou à un collègue qui 
aimerait en savoir davantage 
sur CAMH. 

 

Rester en contact

Si ce bulletin vous a été 
transmis par un ami ou 
collègue et que vous 
souhaiteriez le recevoir 
directement, communiquez 
avec le bureau d’Ottawa au 
613.569.6024. Si vous ne 
désirez plus recevoir ce 
bulletin, il vous suffit de cliquer 
sur le lien ci-après pour vous 
désabonner.

  

Publications de CAMH

Le Centre de toxicomanie et de santé mentale est heureux 
de vous présenter ce catalogue des publications courantes 
de CAMH permettant de soutenir les meilleures pratiques 
cliniques ainsi que la formation et le perfectionnement 
professionnels. (Version française disponible très bientôt.) 
Page des publications>

 

Ressources pour les professionnels maintenant disponibles

●     Réseau francophone de Soutien Professionnel
●     Le comportement agressif chez les enfants et les jeunes: Quand doit-

on s'en préoccuper?
●     Favoriser la résilience chez les enfants et les jeunes
●     Poser les bonnes questions 2: Parler avec les clients de leur orientation 

et de leur identité sexuelles
●     Troubles concomitants et problèmes liés à l'usage de substances et aux 

jeux de hasard et d'argent: Guide pour les professionnels aidants

Documents à utiliser avec les clients

●     Guide à l'intention des familles sur les troubles concomitants (PDF).
●     Les préjugés: Comprendre les effets des opinions préconçues et de la 

discrimination sur les personnes ayant des problèmes de toxicomanie 
et de santé mentale.

●     La série 101 sur la santé mentale et la toxicomanie (plusieurs cours en 
ligne gratuits).

Recherche à CAMH  
 

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des 
élèves de l'Ontario 2009 (SCDESO) est l’étude la plus 
ancienne menée auprès des adolescents au Canada ; il 
décrit les habitudes de consommation de drogues et d’autres 
comportements liés à la santé ainsi que leur évolution depuis 
1977. Le sondage fournit des renseignements fiables et à 
jour sur les habitudes de santé, les comportements à risque 
ainsi que sur les attitudes et croyances des enfants et 
adolescents ontariens. 

 
Politiques publiques de CAMH en matière de promotion de la 
santé  

Mémoire de CAMH au Comité spécial de la santé mentale et de la lutte contre 
les dépendances (en anglais). Lire>

L’avenir des soins de santé au Canada : une place pour les services de 
toxicomanie et de santé mentale (en anglais). Lire>

Nouveau ! Lignes directrices sur les pratiques exemplaires pour les 
programmes de promotion de la santé mentale destinés aux enfants et aux 
jeunes (en anglais) Lire>
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Cliquez ice pour vous désabonner  

Cette publication est produite par les Services provinciaux de CAMH, Secteur de l’Est de l’Ontario  
Si vous ne pouvez pas voir ce message, veuillez cliquez ici pour accéder à la version en ligne.
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