
Comment seront traités ceux qui ont le virus de la grippe pandémique ?
Le traitement de la grippe pandémique se fait en deux temps :

Que pouvons-nous faire, moi et les membres de ma famille, 
pour éviter d’att raper ou de propager la maladie ?
Vous pouvez faire plusieurs choses pour vous protéger, vous et votre famille :

Faites-vous vacciner chaque année contre la grippe. 
Ce vaccin ne vous protégera pas contre le virus de la grippe pandémique, mais il pourrait vous prémunir 
contre la grippe saisonnière, qui vous aff aiblirait. Quand on est aff aibli, il est plus diffi  cile de lutt er contre 

le virus pandémique.

Lavez-vous les mains. 
Lavez-vous les mains souvent et en profondeur avec du savon. Le lavage des mains est le meilleur moyen 

d’empêcher la propagati on de virus et d’autres infecti ons.

Couvrez-vous la bouche et le nez quand vous éternuez ou toussez. 
Quand vous éternuez ou toussez, couvrez-vous la bouche et le nez d’un mouchoir de papier. 

Ensuite, jetez le mouchoir et lavez-vous les mains. Si vous n’avez pas de mouchoir, 
couvrez-vous la bouche et le nez de votre manche.  

Si vous êtes malade, restez à la maison. 
Si vous êtes malade et si vous décidez de sorti r, vous pourriez transmett re le virus à vos collègues de 

travail, camarades de classe, amis ou voisins. D’ailleurs, si vous vous reposez, vous vous rétablirez plus vite.

Nett oyez les surfaces que vous touchez souvent.  
Dans la maison, il y a de nombreux objets que tous les occupants touchent, comme les poignées de porte, 
les interrupteurs, les claviers et les téléphones. Une personne qui a des virus ou des bactéries sur les mains 
peut les contaminer. En nett oyant régulièrement ces objets, il est possible de réduire le risque d’infecti on.  

Évitez les foules. 
Pendant la pandémie, essayez d’éviter les foules, car le virus peut s’y propager facilement.  

Deuxième temps   lorsqu’un grand nombre 
de personnes a att rapé la grippe
On travaillera sans relâche à la producti on d’un 
vaccin, qui sera administré à la plupart des gens 
dès qu’il sera prêt. Cependant, il faut au moins 
six mois pour créer un vaccin contre un nouveau 
virus de la grippe. C’est donc dire qu’au début de 
la pandémie, il n’y aura pas de vaccin pour freiner 
la propagati on de la grippe. 

Premier temps   lorsque le nouveau virus 
de la grippe commence à se propager
Les médicaments anti viraux seront le traitement 
privilégié contre la nouvelle grippe. Ils peuvent 
empêcher le virus de croître ou le détruire. 
Ces médicaments peuvent également soulager 
la toux, la fi èvre et les douleurs, accélérer la 
guérison et freiner la propagati on de la grippe.

Pour de plus amples renseignements sur des questi ons 
de toxicomanie ou de santé mentale ou pour obtenir 
un exemplaire de ce dépliant, veuillez vous adresser au 
Centre de renseignements McLaughlin de CAMH :
Sans frais en Ontario : 1 800 463-6273
À Toronto : 416 595-6111
Il se peut que cett e publicati on soit disponible dans des 
supports de substi tuti on. Pour tout renseignement sur les 
supports de substi tuti on, pour commander des exemplaires 
en quanti té de ce dépliant ou pour commander d’autres 
publicati ons de CAMH, veuillez vous adresser aux 
Ventes et distributi on :
Sans frais : 1 800 661-1111 • À Toronto : 416 595-6059
Courriel : publicati ons@camh.net
Cyberbouti que : htt p://store.camh.net
Pour faire un don, veuillez vous adresser à la 
Fondati on de CAMH :
Tél. : 416 979-6909 • Courriel : foundati on@camh.net
Si vous avez des questi ons à poser ou des 
préoccupati ons ou des éloges à formuler au sujet 
des services off erts par CAMH, adressez-vous au 
Service des relati ons avec les clients :
Tél. : 416 535-8501, poste 2028 ou 2078
Site Web : www.camh.net
Copyright © 2009  Centre de toxicomanie et de santé mentale
Available in English.

39
41

b 
/ 0

4-
20

09

Un Centre collaborateur de 
l’Organisati on panaméricaine de la santé 
et de l’Organisati on mondiale de la Santé 

Affi  lié à part enti ère à 
l’Université de Toronto

Êtes-vous prêt ?
La grippe peut 
se propager à travers 
le monde






